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チェンライ日本人会 会報   
２
月
４
日
に
開
幕
し
た
北
京
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
２
は
、
９
１
の
国
と
地
域
か
ら
約
３

０
０
０
人
が
参
加
し
て
、
７
競
技
１
０
９
種
目
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
２
０
日
に
無
事
閉
幕
し

ま
し
た
。
日
本
勢
で
は
、
特
に
１
０
～
２
０
代
の
若
い
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
が
目
立
ち
、
前
回

の
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
大
会
の
メ
ダ
ル
獲
得
数
を
上
回
り
、
史
上
最
多
を
更
新
し
ま
し
た
。 

一
方
で
は
、
外
交
ボ
イ
コ
ッ
ト
や
不
可
解
な
判
定
・
ス
ー
ツ
規
定
違
反
・
ド
ー
ピ
ン
グ
判
定
・

寒
さ
対
策
・
雪
不
足
な
ど
様
々
な
問
題
点
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
で
は
、
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
、
若
者
を
教
育
す
る
こ
と
に
よ
り
、
平
和
で

よ
り
良
い
世
界
の
構
築
に
貢
献
す
る
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
殆
ど
の
選
手
が
、
『
金
メ

ダ
ル
を
取
る
た
め
に
頑
張
っ
て
来
ま
し
た
、
金
メ
ダ
ル
が
夢
で
し
た
』
と
答
え
て
い
ま
す
。 

 

果
た
し
て
、
そ
れ
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
？
競
う
合
う
こ
と
が
全
て
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
全
世
界
の
全
て
の
人
が
楽
し
め
る
よ
う
な 

祭
典
に
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

と
こ
ろ
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
会
で
は
来
月
（
４
月
）
『
総
会
』
を

開
催
す
る
予
定
で
す
。
現
在
、
そ
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
決
ま
り
次
第
皆
様
に
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

チ
ェ
ン
ラ
イ
日
本
人
会
会
長 

小
杉 

誠
輝 

総会開催 予告 

●日時 

２０２２年４月２３日（土） 

１０：００～１３：００ 

●場所 ラーンアハーン１０１    

事務局隣り（瀬戸会員隣り） 

●昼食あり 

日本 ３月２１日 春分の日  
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２月１２日に WIANG INN HOTEL CHIANGRAI 

Chiangsaen Room において、チェンライ領事出張

サービスが行われました。「在留届」の届け

出、「在留証明書」の申請、「パスポートの更

新」などの受付業務に多数の方が来られまし

た。将来は、「デジタル庁」の発足により、海

外に居ながら日本の行政サービスが受けられる

ような仕組みづくり、領事館へ行かなくても用

が足せる時代が来ることを期待したいと思いま

す。 

 

 

同日（２月１２日）、同会場で日本人会の「相談

窓口」を開設しました。 

遺族年金について、ビザ申請について、日本語の

記入などの相談が有りました。 

少しでもお役に立ったのではないかと思います。 

今後は、２ヶ月に一回程度、定期的に「相談窓

口」を開設して会員からの相談をお受けしたいと

思います。 

             年会費のお願い 

年会費１０００バーツを総会の時（４月）に徴収いたします。当日、やむを得ず出席できない場合

は、銀行振り込みをお願いいたします。 

振込先銀行    BANGKOK BANK  

口座番号  ６２９－０１６２５３－３  KEIICHI SETO 

振り込みされた方は、お名前をご連絡ください。   携帯電話 ０８９－９１１４５２０（瀬戸） 

   メール: jacr15ani@gmail.com   LINE ID : aboshichiangrai 

誕生日おめでとうございます 

５日 田中パッサナンさん １３日 中川茂さん  １５日 三浦学さん 

１７日 平岩逸雄さん ２７日 成岡卓翁さん   

 

mailto:jacr15ani@gmail.com
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2月 5日 会員の内藤進さん（７２）が病気で亡くなられました。謹んでお悔やみを

申し上げます。 写真は２月１１日の告別式です。 
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 より 

今日のメーコックゴルフ場の天気は曇り空で、時おり雲間から日がさす天気で体感気 温

が２８℃とだいぶ暑くなって来ました。いよいよ本格的な暑い季節がやって来ます。 こ

のような中でも、このお二方には影響ありません。いつもマイペースでハツラツとプレーされています。

「Legend」中のレジエンドです。 

次回は、３月２０日（日）の予定ですが、詳細については後日お知らせします。 
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チェンライ県には日帰りで楽しめる温泉が 7 湯あります。❶パートゥン温泉（メーチャ

ン）、❷ポンプラバート温泉（バンドウー）、❸ランナー温泉（メースアイ）、❹タウィ

ーシン天然温泉（メーカチャン）、❺チェンライ温泉（メーカチャン）、❻トゥンテェー

ウィー温泉（ぞうキャンプ村近く）、❼フアイサイカオ温泉（パーン）の７湯です。源泉

かけ流しの無料温泉から貸切個室風呂、露店風呂、純日本風などいろいろな温泉がありま

す。この中から、今回は、❶パートゥン温泉を紹介します。 

パートゥン温泉はチェンライ市街地中心部から北に 35km（35 分）、

国道１号線からドイメーサロン、タートン方面へ行く１０８９号線

を約６Km 行ったところにあります。山に囲まれた自然豊かな場所

にあります。入り口を入って行くと池があり、池に沿って進んで行

くと広い駐車場があります。労働者を模した大きなオブジェがあ

り、本物と見間違うほど良くできています。温泉施設は二箇所有っ

て駐車場に近い施設は公営の温泉施設です。 

奥に、もう一つの温泉施設が有り、個人が経営されていて、現在は

日本人がオーナーだそうです。温泉施設の手前には噴水のように吹

き上げる湧湯水があり、その近くでは地元の人々が足湯や、温泉卵

作りを楽しんでいます。 

この温泉施設の個室は、浴室の手前に脱衣

場兼休憩所があり、浴槽は、タイ北部では

めずらしい四角形の浴槽でかけ流しになっ
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ていて純日本風仕様になっています。       また、１０人ぐらい

が入れる大浴場があります。 

お湯の方は、高温でツルツル感が特徴の弱アルカリ性温泉で

す。 

入浴料はお一人１００バーツで貸しタオルは２０バーツです。

時々、休業日がありますので事前に電話で確認してから行かれ

ると良いです。連絡先携帯電話０９９―２３１４０４４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    期限は大丈夫ですか？ 

先日、オートバイの免許証の期限が切れていたのを発見！な

んと、２０２１年１２月が期限でした。 

既に一ヶ月以上経っていましたので急いで手続きをしまし

た。 

新型コロナの影響で以前とは手続方法が変わっていましたの

で、今回おこなった手続きを紹介いたします。 

❶運転講習―インターネットで取得 ５０バーツ 

❷医師の診断書―市内のクリニック ２００バーツ 

❸住民票―チェンライイミグレーション ３００バーツ 

❹パスポートのコピー－写真のところとビザのところ 

 

上記の❶❷❸❹を免許センターの受付へ⇒⇒２階の受付で信

号機の赤、黄色、緑の信号機のテストを受ける 

⇒⇒２階窓口で３００バーツ支払い⇒⇒中で写真撮影⇒⇒    

その場で交付 

思ったより簡単にできました！ 

 

 
 
 
 

発
酵
食
品
の
ス
ス
メ 

昔
か
ら
、
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
食
べ
物
と
し
て
、
納
豆
、
味
噌
、
醤
油
、
キ
ム
チ
、
ぬ
か
漬
け
、
サ
ラ
ミ
、

鰹
節
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
、
酢
、
甘
酒
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
腸
内
の
有
用
菌
に
は
免
疫
細
胞
を
活
性
化
し

て
強
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
食
材
を
微
生
物
な
ど
の
働
き
で
発
酵
さ
せ
た
発
酵
食
品
に
は
、
有
用
菌
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、 

腸
内
を
有
用
菌
が
優
位
な
状
態
に
保
ち
、
腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
を
ア
ッ
プ

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
発
酵
食
品
に
含
ま
れ
た
細
菌
な
ど
の
微
生
物
の
働
き
で
原
料
の
栄
養

素
が
分
解
さ
れ
、
消
化
吸
収
し
や
す
い
状
態
と
な
り
、
成
分
の
栄
養
素
を
ス
ム
ー
ズ
に
吸
収
し
て
体
内
に
届
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
物
を
食
べ
る
と
、
風
邪
も
引
か
な
い
し
、
腸
の
具
合
も
良
い
と
お
年
寄
り
が
言
っ
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
す
。
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
策
と
し
て
免
疫
力
を
高
め
る
の
に
効
果
が
有
る
の
で
は
？ 
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老
人
の
覚
悟
（
一
） 

■
機
能
は
衰
え
て
い
く 

浦
島
太
郎
は
東
南
ア
ジ
ア
の
ど
こ
か
の
島
に
流
れ
着
い
た
の
だ
ろ
う
、
と
書
い
た
こ
と
が
あ
る
。
チ
ェ
ン
ラ
イ
に
は
、
厳
密
に
い
え
ば
季
節
は
あ
る
が
、
日
本
の
よ
う
に
四
季
の
移
ろ
い
を
し
み
じ

み
と
感
じ
る
こ
と
は
な
い
。
概
ね
同
じ
服
装
で
、
年
間
を
通
し
て
バ
ナ
ナ
や
ス
イ
カ
を
食
べ
て
い
る
。
カ
レ
ン
ダ
ー
が
な
か
っ
た
ら
、
い
つ
正
月
が
過
ぎ
て
、
い
つ
春
が
き
た
の
か
わ
か
ら
な
い
。

月
日
の
経
つ
の
も
夢
の
内
、
気
が
付
い
て
み
た
ら
、
玉
手
箱
を
あ
け
な
く
て
も
白
髪
の
お
じ
い
さ
ん
、
と
い
う
わ
け
だ
。 

今
、
週
に
数
日
の
コ
ー
ト
通
い
を
続
け
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
に
移
住
し
て
き
た
頃
と
あ
ま
り
生
活
の
リ
ズ
ム
は
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
。 

で
も
そ
れ
な
り
に
馬
齢
を
重
ね
て
い
る
わ
け
で
、
テ
ニ
ス
だ
っ
て
昔
と
違
っ
て
あ
と
一
歩
で
ボ
ー
ル
に
追
い
つ
け
な
い
、
と
い
う
か
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
時
に
一
瞬
の
遅
れ
が
あ
る
。
し
ょ
ー

が
な
い
よ
、
と
は
思
う
が
ち
と
悔
し
い
。 

ま
だ
自
分
は
い
い
方
か
も
し
れ
な
い
。
友
人
、
知
人
の
メ
ー
ル
を
見
る
と
、
愕
然
と
す
る
こ
と
が
あ
る
。
杖
を
つ
い
て
も
出
歩
け
る
な
ら
い
い
が
、
そ
れ
も
ま
ま
な
ら
な
い
友
も
い
る
。
自
分
だ
っ

て
い
つ
そ
う
な
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
。 

東
京
に
い
る
と
き
に
図
書
館
で
、
老
後
に
関
す
る
本
を
何
冊
か
借
り
た
。
三
浦
朱
門
、
曽
野
綾
子
夫
妻
は
気
高
く
生
き
る
老
人
の
見
本
で
あ
る
。
ご
夫
妻
の
こ
こ1

0

年
の
エ
ッ
セ
イ
集
の
内
容
は

ほ
ぼ
一
貫
し
て
い
る
。
老
人
に
対
す
る
助
言
、
戒
め
、
励
ま
し
で
あ
る
が
、
不
思
議
と
退
屈
で
は
な
い
。
曽
野
さ
ん
ほ
ど
立
派
な
老
後
を
生
き
ら
れ
る
（
生
き
て
い
る
）
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

が
、
自
戒
の
た
め
に
も
い
く
つ
か
引
用
し
て
み
た
い
。  

■
「
戒
老
録
」
曽
野
綾
子
著
よ
り
（
１
） 

「
老
年
は
、
自
分
で
幸
福
を
発
見
で
き
る
か
ど
う
か
に
関
し
て
責
任
が
あ
る
」 

食
う
や
食
わ
ず
の
貧
困
の
中
で
暮
ら
す
人
々
を
、
私
は
た
く
さ
ん
見
た
。
今
日
、
食
べ
る
も
の
が
な
い
人
に
撮
っ
て
、
夕
飯
に
一
切
れ
の
パ
ン
に
あ
り
つ
く
こ
と
は
、
全
世
界
を
満
た
す
ほ
ど
の
す

ば
ら
し
い
偉
大
な
幸
福
を
手
に
す
る
こ
と
で
あ
る
。
し
か
し
、
贅
沢
に
馴
れ
た
日
本
の
子
供
に
と
っ
て
、
お
か
ず
も
な
く
バ
タ
ー
も
な
い
パ
ン
一
切
れ
を
夕
食
に
与
え
る
こ
と
は
、
不
満
と
惨
め
さ

の
極
み
に
な
る
。
日
本
の
年
寄
り
さ
え
も
、
こ
の
か
ら
く
り
の
分
か
ら
な
い
人
が
増
え
始
め
た
。
豊
か
に
な
れ
ば
な
る
程
、
不
満
な
年
寄
り
は
増
え
る
だ
ろ
う
。 

社
会
が
整
備
さ
れ
れ
ば
さ
れ
る
程
、
社
会
に
不
満
を
抱
く
人
も
多
く
な
る
だ
ろ
う
。
老
年
の
幸
福
は
、
こ
の
判
断
が
で
き
る
か
ど
う
か
だ
ろ
う
。
（
引
用
終
り
） 

子
ど
も
の
頃
、
母
に
「
上
を
見
れ
ば
き
り
が
な
い
、
下
を
見
れ
ば
き
り
が
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。X

X

ち
ゃ
ん
は
買
っ
て
も
ら
っ
て
る
よ
ー
、
と
言
う
と
「
よ
そ
は
よ
そ
、
う
ち
は
う
ち
」
と
も
言

わ
れ
た
。
仏
教
に
「
小
欲
知
足
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
「
欲
が
少
な
く
て
も
満
ち
足
り
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
者
は
安
楽
で
あ
り
幸
せ
で
あ
る
」
と
い
う
意
味
だ
。
プ
ミ
ポ
ン
前
国
王
も
タ

イ
国
民
に
「
足
る
を
知
る
経
済
」
を
説
き
、
タ
イ
貧
困
層
の
発
展
に
尽
く
し
た
。
「
我
利
私
欲
」
、
「
大
欲
非
道
」
の
世
界
で
は
あ
る
が
、
残
り
少
な
い
時
間
を
口
を
尖
が
ら
せ
、
世
を
呪
っ
て
過

ご
す
老
後
は
避
け
た
い
。
中
西
英
樹
会
員 

ブ
ロ
グ
「
チ
ェ
ン
ラ
イ
の
市
場
か
ら
」h

id
e
n
a
k
a
2
4
.h

a
te

n
a
b
lo

g
.c

o
m

 

 

http://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%A4%A5%AB
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%A4%A5%AB
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%BB%B0%B1%BA%BC%EB%CC%E7
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%BB%B0%B1%BA%BC%EB%CC%E7
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%C1%BE%CC%EE%B0%BD%BB%D2
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%C1%BE%CC%EE%B0%BD%BB%D2
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%C1%BE%CC%EE%B0%BD%BB%D2
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%C1%BE%CC%EE%B0%BD%BB%D2
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%D7%A5%DF%A5%DD%A5%F3
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%D7%A5%DF%A5%DD%A5%F3
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%C9%CF%BA%A4%C1%D8
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%C9%CF%BA%A4%C1%D8

